
 
 

 

های آموزشی جمعیت هلال احمر تأثیر دوره

 استان خراسان رضوی

 بر کاهش اثر بلایای طبیعی

 2041نامه پیام دانش مهر ماه مقاله اختصاصی گاه
 اشکان بوستانی

 خراسان رضویپژوهش جمعیت هلال احمر کارشناس 

 

 چکیده

هدف دوره با  یت هلال احمر  گانی جمع های آموزش هم

با حوادث و سووووان  و  هه  مادگی فردی در مواج جاد آ ای

شده های لازم برای به کارگیری مهارتآموزش های آموخته 

در خانواده، محله، شهر و ... در راستای کاهش آسیب پذیری 

سووواز، برگ ار جامعه در برابر مخاطرات طبیعی و انسوووا  

 شود.می

شووخاخت انواس سوووان  و در این پژوهش با توجه به اهمیت 

با آ یادگیری روش له  قاب ها و ل وم آموزش این های م

های آموزشوووی برگ ار شوووده در جمعیت دورهها در مهارت

یی هاهلال احمر خراسا  رضوی و سخجش می ا  تأثیر دوره

صلکه در آ  سر ف  برابر مخاطرات آمادگی درمرتبط  هایها 

از روش توصوووی ی  وجود دارد،های کاهش اثر بلایا و روش

ز شوود که بعد ا ی تهیهای الکترونیکپیمایشووی، پرسووشووخامه

، 19/0محاسووبه می ا  پایایی آ  از آل ای کرونباب با ضووریب 
های اجتماعی که شوووبکه درها لیخک مربوطه از طریق گروه

شی، امدادگرا  و نجاتگرا  فراگیرا  دوره و مربیا  های آموز

سا  رضوی در آ  ستا  خرا از  ها عضو بودند، قرار گرفت.ا

سش سخهای نامهبین پر شده پا کارگیری جدول و با به داده 

 انتخاب شد. 832به حجم  ایاعداد تصادفی نمونه

ستهای تحلیل داده سبه مقدار با م آمده به د در  P-Valueحا

شا  داد که دورهفرض مخاسب آزمو   های آموزشی برگ ار ن

ضوی ب سا  ر کاهش اثر  رشده در جمعیت هلال احمر خرا

 طبیعی تأثیر گذار خواهد بود.بلایای 

 گویا  تحتبرای ایخکه نشووا  دهیم نارات پاسووخبه اضووافه 

اند، ها داشوووتههایی که در دورهتأثیر عاملی به ج ء آموزش

مدرک جخسووویت، سووون و قرار نگرفته اسوووت، ارتبای بین 

سخ صیلی پا صوص جدی گرفته گویا  با نار آ تح ها در خ

سخجش قرار  آمادگی در برابر مخاطراتشد  آموزش  مورد 

ها با محاسووبه ضووریب همبسووتگی ین آ گرفت که ارتبای ب

 مورد تأیید قرار نگرفت.ناپارامتری اسپیرمن 

 واژگان کلیدی

ث حواد، سوان  و بلایای طبیعی، آمادگی در برابر مخاطرات

 های آموزشی جمعیت هلال احمر، دورهانسا  ساز

 مقدمه

های آموزشوووی، آمادگی در برابر مخاطرات تخها در بین دوره

ای اسووت که در آ  به طور مسووتقیم فراگیرا  با بلایای دوره

شخا می های آید با عخایت به رسالتشوند. به نار میطبیعی آ

، اولین 10جمعیت هلال احمر، بهتر اسوووت این دوره با کد 

موودت  هووای کوتوواهدوره برای ورود فراگیرا  بووه آموزش

های داوطلبی جمعیت هلال احمر باشوود و پا از آ  مهارت



 
 

های آموزش داده شود. سپا اگر فراگیری با شخاخت فعالیت

داوطلبانه، شووخاخت نوس حوادث و با کاهش احتمال آسوویب 

شد آ مخد پذیری فردی، علاقه سایرین  ه گاه دوربه کمک به 

البته تا  د.ها را بگذرانهای اولیه و دیگر دورهامداد و کمک

سوووال گذشوووته این روند کاملاک بر عکا و دوره آمادگی در 

شووود یا به طور مجازی برگ ار برابر مخاطرات یا برگ ار نمی

ساعت عملی حضوری به این  4شد. بعد از اضافه شد  می

های دوره و ال ام به ارائه گواهیخامه آ  برای حضووور در دوره

رابر مخاطرات با جدیت مقدماتی، برگ اری دوره آمادگی در ب

شتری انجام می سیت بی سا شا  دهخده ح شود که این خود ن

هایی در جهت بیشووتر و نیاز بیشووتر جامعه به آموزش روش

 باشد  کاهش اثر بلایا می

سخ سی خواهیم کرد در این پژوهش بخا به نار پا گویا ، برر

 کاهش اثر بلایای طبیعیهای آموزشی مذکور بر آیا دوره»که 

های کوتاه های آموزشووی، دوره. مخاور از دوره«؟ر اسووتمؤث

مدت آموزش همگانی جمعیت هلال احمر اسووتا  خراسووا  

 باشد.رضوی می

 هایدر گذشوووته معالعاتی مختل ی در خصووووص تأثیر دوره

ش ست که اکثراک در آموز شده ا ی جمعیت هلال احمر انجام 

های ضمن خدمت بر کارایی کارکخا  خصوص تأثیر آموزش

شد. جمعیت هلال احمر می ضوس این با شابه مو اما موردی م

تأثیر دوره با محوریت  له  قا کاهش اثر ی کوتاه مدت بر هام

 یافت نشد. بلایای طبیعی

شده در ایرا ، معالعه پژوهشتخها  ست که مرتبط انجام  ای ا

در خصوص آمادگی  0330وزارت بهداشت و درما  در سال 

اسوووت. در این داشوووته ها در برابر مخاطرات طبیعی خانواده

درصد به دست آمد  5/8های ایرانی آمادگی خانواده پژوهش

سال که بعد از مداخلات و آموزش درصد  ،19های لازم در 

رسووید. این درصوود بسوویار پائین اسووت و در  3/1 گی بهآماد

های آموزشوووی به تدریا باع  صوووورت عدم تداوم برنامه

تایا این   ها خواهد شووود.برگشوووت آمادگی همچخین در ن

درصد  2/13حدود  33شود که در سال پژوهش مشاهده می

افراد در شهر تهرا  در زمیخه آمادگی قبل، حین و بعد از بلایا 

شرایطپائینو از حد متوسط  درصد  5/58 تر هستخد. با این 

حتی قصوود افدامی برای آموختن معالب افراد در این شووهر 

ندارند. در مجموس همه شووواهد نشووا  دهخده نیاز را مربوطه 

سی به آموزش همگانی در زمیخه آماد سا ی در برابر بلایای گا

 [5]باشد. طبیعی در کشور می

 روش پژوهش

سته امهنها، پرسشبرای جمع آوری داده سؤالات ب شامل  ای 

شد. خد گ یخهچطی ی و  ست و قبل از ای طراحی  در گام نخ

که  بای الکترونیایخ خک پرسوووشکی مسووویر ارت مه( )لی ر دنا

در  نامهپرسوووش، ارزیابی پایایی قرار گیرد های مختلفگروه

محاسوووبه شوووده مقدار آل ای  قدارنمونه اولیه انجام شووود. م

 د که قابل قبول اسوووت. پا ازآم به دسوووت 19/0کرونباب 

صلی به  78/0 می ا  آل ای کرونباب ارزیابی نهایی در نمونه ا

ست سش د سؤالات پر سه نی  پایایی  نامه آمد که در این مقای

 شود.تأیید می

 
(k نامه و تعداد سؤالات پرسشs )انحراف معیار 

 هایهای شووبکهسووپا با قرار داد  مسوویر ارتباطی در گروه

شده بود، گام اول جمع آوری  شخص  اجتماعی که از قبل م

شد.داده شد  ها آغاز  شخص  شده، م ساس معالعه انجام  برا

ضای گروه سال اع شده اکثریت فراگیرا  ده  سایی  شخا های 

شته دوره شامل میهای گذ شی را  شوند. به طوری که آموز

معمولاک هر فراگیر بعد از ثبت نام در اولین دوره به عضووویت 

نال هایکی از این گروه کا ید. ها در مییا  به آ فه  به اضوووا
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ها نی  ارسوال یا  و کارشوخاسوا  آموزش شوعبههای مربگروه

توا  آ  را به عخوا  جامعه آماری سووواس میبر این اگردید. 

   های آموزشی استا  در نار گرفت.شرکت کخخدگا  در دوره

نامه پاسوووخ داده شووود که از جدول پرسوووش 626 به تعداد

که در سوووع  معخی داری  -کرجسوووی عه  05/0مورگا   راب

 832دسوووت آمده اسوووت، حجم نمونه مورد نیاز ه کوکرا  ب

 محاسبه شد.

 
 

 
 

از تایی  832 اعداد تصووادفی یک نمونهبا اسووت اده از جدول 

 انتخاب شد.های دریافت شده، بین تمام پاسخ

دقیقه در  90سؤال زما   20نامه طراحی شده با برای پرسش

گو در این زما  به سؤالات نار گرفته شده بود که اگر پاسخ

سخ نمی سشپا سته و داد، پا از پایا  مدت زما ، پر نامه ب

ته گردید. حذف می پاسوووخالب  در عمل  گوییمیانگین زما  

افرادی درصد  28 ،دهیدقیقه بوده است و نرب پاسخ 09:90

هر ن ر از طریق یک دسووتگاه اند. نامه را باز کردهکه پرسووش

توانست به سؤالات پاسخ دهد و در صورت تخها یک بار می

شخامه را پر کرده»ورود مجدد با پیام  س  «یداشما قبلاک این پر

 گویا دست آمده از پاسخه های ببرخی داده شد.رو به رو می

 است. زیربه شرح جدول 

 نمونه تصادفی مشخصات     1جدول 

 د(صتعداد )در وضعیت مشخصات

 جنسیت
 (06) 241 زن
 (46) 60 مرد

 سن

 (0) 21 سال 21کمتر از 
 (01) 211 سال 51تا  21از 
 (16) 01 سال 01تا  50از 

 (6) 6 سال 01بیشتر از 

مدرک 
 تحصیلی

 (53) 16 دیپلم و زیر دیپلم
 (41) 221 کاردانی و کارشناسی

 (21) 53 کارشناسی ارشد و بالاتر

 
 گویان با جمعیت هلال احمرارتباطِ پاسخ     1شکل 

 گویا که پاسخدهد های نمونه تصادفی موجود، نشا  میداده

شی نمره به محل برگ اری و امکانات دوره  25/93های آموز

شا  می هااین دادههمچخین اند. داده 20از  صد  88دهد ن در

های آموزشووی آتی گویا  تمایل به شوورکت در دورهپاسووخ

سا   ضوی جمعیت هلال احمر خرا صد تمایل 76 ور  به در

نار ، 8 شووکلدر  دارند.های بعدی شوورکت در نارسووخجی

 آورده گویا  در مورد فراوانی حوادث طبیعی در ایرا پاسووخ

ترین حوادث طبیعی در گستردهشده است. شایا  ذکر است 

صل از خشکسالی و کشور شست حا سیل، فرو ن  به ترتیب 

گویا  تا حدودی با تعبیق نار پاسوووخ[ که 5زل له اسوووت ]

شا  دهخد سه ن ه عدم آگاهی کافی مغایرت دارد و همین مقای

 .  گویا  استپاسخ

 
 گویان در مورد فراوانی حوادث طبیعی در ایراننظر پاسخ     2شکل 
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به این دلیل بیش از  8و  0مجموس اعداد در دو نمودار شکل 

ست شده ا سخ ،حجم نمونه  سؤالات، پا گویا  چو  در این 

 .بودنده گ یخه سمجاز به انتخاب تا حداکثر 

 ایجنت

های آموزشووی آیا دوره»پرسووش اصوولی یعخی  برای آزمو  

بر کاهش اثر بلایای جمعیت هلال احمر خراسووا  رضوووی 

بخش  چهارنامه به سووؤالات پرسووش «مؤثر اسووت؟ طبیعی

      گویا خایی با مخاطرات پاسووخآشوو می ا  -0 تقسوویم شوود.

ی توجیه -3آموزش در خصوص آشخایی و مقابله با بلایا  -8

ها، که کاربرد آموزش -4 کاهش اثر بلایااقدام جهت  ل وم

در بخش به طور جداگانه بررسووی شووده اسووت.  هر قسوومت

های آموزشووی، پخا سووؤال به صووورت تأثیرگذار بود  دوره

  :آیا در خانواده شما ماتریا مقیاس لیکرت آورده شده است 

 لیوسا»، «شده است؟ هیته ایدر بلا یاضعرار طیشرا فیک»

ها با بسوووت کمدها و ق سوووه»، «وجود دارد؟ قیحر یاط ا

 ،یآبگرمکن، پانل برق»، «اند؟محکم شوووده واریمخاسوووب به د

، «در ارت اس نصووب شووده اسووت؟ نیو ... از سووع  زم ایپک

و محل تجمع روج خ یهاراه نییتع یبرا یجلسووه خانوادگ»

نتایا حاصوول در «. بعد از وقوس حادثه برگ ار شووده اسووت؟

 نشا  داده شده است. 3نمودار شکل 

 
 نتایج ماتریس مقیاس لیکرت     3شکل 

های ابتدا فرض حال به پرسوووش اصووولی پژوهش برگردیم.

آزمو  تعریف شووود. با توجه به آ  که مقادیر طی ی متغیرها 

دهخد، از این رو مقادیر را به خود اختصووواص می 6تا  0بین 

به  3به عخوا  تأثیر و مقادیر کمتر از  3ب رگتر یا مسووواوی 

های شوووود. لذا باید فرضعخوا  عدم تأثیر در نار گرفته می

  زیر را آزمو  کخیم 

 

ست. در این حالت، پرسش شده ا سیم  نامه به چهار بخش تق

سخ -0بخش شخایی با مخاطرات پا سه  ،گویا می ا  آ دارای 

 و در مجموس ستقیمغیر م سؤال
/x  3 us/و  89 1 35 

ب رگ  832از آنجا که حجم نمونه  آمده اسوووت. به دسوووت

 اده کرده و برای محاسووبهاسووت، از قضوویه حد مرک ی اسووت 

های آزمو  انتخاب آماره مخاسوووب فرض  P-Value مقدار

  شودمی

/

/

( )o

o ou

X
P Value P

S

n

 
  

3 89 3
9

 

ون SPSSبا انجام محاسبات در نرم اف ار  وا در ناور گرفت  و ب

مشخص   Value-P <05/0، چو  05/0  معخی داری وووسع

ساس نار پاسخشود، می وا  تمیدر این سع  نگویا  و بر ا

تأثیر دوره  -8در بخش  رد کرد. های آموزشوووی رافرض 

شخایی و مقابله با بلایا،  صوص آ سؤال از آموزش در خ سه 

ستقیم در مجموس  سؤال غیر م ستقیم و یک  x/م  3 و  81

/us 131 معابق روش محاسباتی بالا  آمده است. به دست

توا  فرض مین 05/0شود که در سع  معخی داری نتیجه می

ی توجیه -3در بخش  های آموزشوووی را رد کرد.تأثیر دوره

ل وم اقدام جهت کاهش اثر بلایا، سووه سووؤال غیر مسووتقیم 

x/داریم که در مجموس   4 us/و  34 1  به دسوووت 45

ست. سباتی بالا نتیجه می آمده ا ر شود که دمعابق روش محا
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تأثیر دورهمین 05/0سوووع  معخی داری  های توا  فرض 

ها با ه ت کاربرد آموزش -4در بخش  آموزشووی را رد کرد.

و  سؤال غیر مستقیم
/x  4 us/و  4 1 ، معابق روش 48

سباتی بالا نتیجه می سع  معخی داری محا   05/0شود که در 
 کرد.های آموزشی را رد توا  فرض تأثیر دورهمین

جمعیت هلال آموزشوووی های دورهتوا  گ ت می در نتیجه

ضوی  سا  ر شخا کرد  فراگیرا  با انواس احمر خرا از لحاظ آ

موزشووی به کار گرفته شووده در این آ روشسوووان  طبیعی، 

یه قدام خصووووص، توج یا و ی ل وم ا کاهش اثر بلا جهت 

ه های پیشگیری و مقابلشکاربرد روفراگیرا  به مجاب کرد  

 874با عخایت به برگ اری  اما .مؤثر اسوووتبا بلایای طبیعی 

ستا آمادگی در برابر مخاطرات  دوره سال  در ا با  0410در 

حدود  در ن ر فراگیر 6173 یت  بل جمع قا ی میلیو  ن ر 6م

ستردگی شا  دهخده عدم گ ستا ، ن سع  این آموزش ا ها در 

ست و د صورت بروز حادثه در جامعه ا ر جامعه نا مؤثکل ر 

 خواهد بود. 

گویا  تحت برای ایخکه نشووا  دهیم نارات پاسووخهمچخین 

ست ها تغییر نکرده امدرک تحصیلی آ سن، جخسیت و تأثیر 

ای اسووت که از شوورکت ها کاملاک برگرفته از بهرهو نارات آ 

 الا ب ارامترهایپارتبای بین اند، های آموزشی بردهدر این دوره

شد  با نار آ  صوص جدی گرفته  آمادگی در برابر ها درخ

های آموزشی با محاسبه ضریب همبستگی در دوره اطراتمخ

سپیرمن بین متغیرهای رتبه شخص  SPSSدر نرم اف ار  ایا م

ارامترهای پبرای  ضووریب همبسووتگی اسووپیرمنمقدار  .شوود

شده به ترتیب  شا   -250/0 و -956/0، 087/0معرح  ن

سیت و دهد که ارتباطی بین می صیلی و سن، جخ مدرک تح

 گویا  وجود ندارد.نارات پاسخ
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